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Antrag auf eine Teilzeitstelle Sozialpadagogin (Diplom, BA, MA) fir
die interaktive, virtuelle Beratungsstelle ANADdialog

Sehr geehrte Frau Lange,

seit Marz 2012 ist unsere virtuelle und interaktive Beratungsplattform
ANADdialog online. Die bis dato gro3e Nachfrage an Online-Beratung
Ubersteigt all unsere Erwartungen und gibt gleichzeitig ein Signal, wie
essenziell Online-Beratungsplattformen in der heutigen Zeit sind.

Dieses Projekt wurde durch die AKTION MENSCH und im Anschluss
mithilfe einer groRziigigen Forderin getragen. Diese Forderung lauft zum
31.05.2022 aus. Aus diesem Grund beantragen wir, fur die FortfuUhrung
der virtuellen Beratungsstelle ANADdialog, eine Teilzeitstelle
Sozialpadagogin (Diplom, BA, MA)

Begriindung

Der gemeinnitzige Verein ANAD® e.V. hat am 26.05.2010 bei der Aktion
Mensch das Konzept einer interaktiven, niederschwelligen, virtuellen
Beratungsstelle eingereicht. Der Bezirk Oberbayern hat mit Schreiben
vom 08.07.2010 dieses Projekt befurwortet, sah sich aber zum damaligen
Zeitpunkt auRerstande einen finanziellen Projekt-Beitrag zu leisten. Die
Forder-Zusage durch die Aktion Mensch erfolgte am 15.02.2011. Nach
einer langen, intensiven Vorbereitungs- und Konzeptionsphase ist die
Beratungsstelle am 01.03.2012 online gegangen. 2015 wurde die
auslaufende Férderung durch eine grof3zugige Einzelspenderin
Ubernommen.

Ziel des Angebots

Menschen, die an einer Essstorung leiden oder von einer Essstorung
bedroht sind, zeit-, ortsunabhangig und niederschwellig zu beraten und zu
betreuen. Schritt fir Schritt kdnnen die Betroffenen so fir eine weitere
Betreuung oder Behandlung motiviert werden und ggf. in gemeinsamen
Terminen den weiterbetreuenden Beratungsstellen vorgestellt und
Ubergeben werden. Gleichzeitig ermdglicht die Plattform auch individuelle
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Beratungsangebote fir Experten, Multiplikatoren, Angehérige und
spezielle Zielgruppen.

Sozialraum Internet

Da sich die Beratungsstelle im Sozialraum Internet befindet, ist sie
weltweit zu erreichen. Die statistischen Auswertungen unseres
Beratungsportal tiber beranet (01.01.2019 bis 31.12.2019 und 01.01.2020
bis 31.12.2020) zeigen jedoch, dass ca, 30% der Anfragen aus Bayern
kommen. Seit Ausbruch der CORONA-Pandemie hat sich die Nachfrage
nach Online-Unterstiitzung nahezu verdoppelt. Da unser Focus im
Bereich neue Medien liegt, wir die Klientinnen auch dort ansprechen bzw.
abholen méchten, haben wir die personlichen Beratungen nur in
besonderen Ausnahmen und wahrend des Lock-Downs gar nicht
durchgeflhrt.

Bereits jetzt greifen 65-66% der Besucher der ANAD- und ANADdialog-
Seiten Uber mobile Endgerate zu.

Im Laufe der letzten Jahre haben wir damit begonnen auch Vortrage
online anzubieten. Die Nachfrage nach solchen Schulungsangeboten fir
Multiplikatoren hat wahrend des letzten Jahres unsere Kapazitaten bei
weitem Uberstiegen.

Die Zahlen verdeutlichen eindrucksvoll, dass der Bedarf eines digitalen
Beratungsangebots gegeben ist, obwohl im Ballungsraum Munchen,
scheinbar ein ausreichendes Angebot an Beratungsmaglichkeiten
besteht.

Bei naherer Betrachtung zeigt sich, dass die einzelnen Beratungsstellen
ihren Focus sehr unterschiedlich setzen und das geférderte Personal mit
diesen Aufgaben mehr als ausgelastet ist.

e So bietet die Essstérungsambulanz der Caritas neben der
Beratung auch therapeutische Einzel- und Gruppenangebote

e Die Beratungsstelle Cinderella bietet Gruppen- und
Nachsorgeprogramme

¢ Die Beratungsstelle des Therapienetzes Essstorungen e.V. bildet
die zentrale Clearingstelle der Integrierten Versorgung der
Therapienetz Essstorungen GmbH

Da das Angebot ANADdialog ortsungebunden ist und jederzeit - von fast
jedem Ort erreicht werden kann - ermoglicht es auch Menschen
aulerhalb des Ballungsraumes Munchen Kontakt zu einem geeigneten
Hilfsangebot herzustellen. Die Versorgung im landlichen Bereich wirde
dadurch erheblich verbessert. In Situationen sozialer Isolierung, wie wir
sie alle wahrend der Pandemie erleben missen, sind Online-Angebote
die einzig nutzbaren Hilfsangebote fur die Bevolkerung.

Im Laufe der letzten Jahre sind die Anforderungen an die
Beratungsstellen massiv angestiegen. Die Hilfesuchenden berichten, dass
sie aufgrund des Termindrucks in den klassischen Beratungsstellen lange
mit der Sorge allein gelassen sind und die Motivation zur Veranderung
dadurch groften Schwankungen unterworfen ist.

Unsere Beraterinnen kdnnen die Beobachtungen aller Beratungsstelle
des Bundesfachverbandes Essstorungen e.V. (BFE) nur bestatigen: das
Klientel weist deutlich massivere Essstérungssymptomatiken und
Zusatzdiagnosen auf als noch vor einigen Jahren. Dies hat zur
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Konsequenz, dass deutlich mehr Zeit erforderlich ist um die Hintergriinde
fur die Essstorung, aber auch die Komorbiditaten zu eruieren.

Viele Vermittlungen der Betroffenen sind schwierig, da im
Zusammenhang mit den Komorbiditaten nur noch wenige (spezialisierte)
Stellen in Frage kommen. Diese komplexen Stérungsbilder erfordern
einen erhohten Zeitaufwand, um den Uberblick Uiber das aktuelle Angebot
und dessen Inhalte zu behalten. Hierzu sind neben dem zeitaufwendigen
Besuch von Fachveranstaltungen und AKs, vor allem Internetrecherche
und das Studium zahlreicher anderer Medien erforderlich.

Die virtuelle Beratungsstelle ANADdialog unterscheidet sich von allen
anderen Beratungs- und Behandlungsstellen auch dadurch, dass wir den
Bedarf an Personal nicht durch Mittel der ambulanten Rehabilitation
seitens der Rentenversicherer oder Krankenkassen refinanzieren kénnen.
Um dieses niederschwellige Angebot fur die Interessentinnen zu
gewahrleisten, sind wir darauf angewiesen, die beantragte Planstelle im
Rahmen der Festfinanzierung zu organisieren.

Wir verbleiben mit der Bitte um eine wohlwollende Priifung und

Mit h rzhc en Ben

Andr a& mx

Diplo -Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut
Geschaftsfiihrender Vorstand ANAD e.V.
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1.1.2019- 31.12.2019

essprobleme 911

Beratungsart

Beratungsart Anzahl
E-Mail L §

wohnort des/der betroffenen

Eintrag Anzahl

bayern 235
nordrhein-westfalen 161
baden-wiirttemberg 146
niedersachsen 76
thiiringen 52
hessen 32
Osterreich 32
rheinland- pfalz 28
sachsen 28
berlin 26
mecklenburg-vorpommern 22
saarland 15
schweiz 15
hamburg 14
anderes ausland 13
schleswig-holstein 7

brandenburg
bremen

S O R

sachsen-anhalt

geschlecht des/der betroffenen

Eintrag Anzahl
weiblich 875
ménnlich 36

%



alter des/der betroffenen

Eintrag Anzahl

18-21 302
22-30 291
12-17 189
31-40 85
tiber 40 41
unter 12 3

wer ist betroffen?

Eintrag Anzahl
ich selbst 822
familienmitglied 56
partner 16
freunde/bekannte 14
andere 3

welche art der essstorung liegt vor?

Eintrag Anzahl
noch nicht diagnostiziert 398
magersucht 135
bulimie 121
binge-eating 117

nicht ndher bezeichnete essstérung 90
keine 50

wie sind sie auf unser beratungsangebot aufmerksam geworden?

Eintrag Anzahl
internetrecherche 592
empfehlung durch freunde/familie etc. 54
empfehlung arzt/therapeut/klinik 34

andersweitig aufmerksam geworden 30

verlinkung einer anderen internetseite 27



beschiiftigung des/der betroffenen

Eintrag Anzahl
berufstitig 177
schiiler/in 165
student/in 140
anderes 64
ohne beschiftigung 29

praktikant/in, berufsorientierung

1.1.2020- 31.12.20

Beratungsanlass Mon.
essprobleme 1201

Beratungsart

Beratungsart Anzahl
E-Mail 1201

wohnort des/der betroffenen

Eintrag Anzahl

e s - 33%
baden-wiirttemberg 241
nordrhein-westfalen 191
niedersachsen 121
hessen 45
sachsen 34
berlin 32
sachsen-anhalt 29
hamburg 18
schleswig-holstein 18
anderes ausland 14
rheinland- pfalz 14

Osterreich 13



Eintrag Anzahl

brandenburg 8
mecklenburg-vorpommern 8
bremen %
saarland 6
thiiringen 6
schweiz 5

geschlecht des/der betroffenen

Eintrag Anzahl
weiblich 1156
mannlich 45

alter des/der betroffenen

Eintrag Anzahl

22-30 461
18-21 305
12-17 227
31-40 125
tiber 40 77
unter 12 6

wer ist betroffen?

Eintrag Anzahl
ich selbst 1092
familienmitglied 50
partner 35
freunde/bekannte 23
andere 1

welche art der essstorung liegt vor?

Eintrag Anzahl
noch nicht diagnostiziert 589



Eintrag Anzahl

magersucht 240
binge-eating 133
bulimie 124
nicht niher bezeichnete essstdrung 65
keine 50

beschiiftigung des/der betroffenen

Eintrag Anzahl
berufstitig 205
student/in 195
schiiler/in 174
anderes 62
ohne beschiftigung 35

praktikant/in, berufsorientierung 21

wie sind sie auf unser beratungsangebot aufmerksam geworden?

Eintrag Anzahl
internetrecherche 697
andersweitig aufmerksam geworden 99
verlinkung einer anderen internetseite 86
empfehlung arzt/therapeut/klinik 77
empfehlung durch freunde/familie etc. 59

=» 2020 waren es 290 email- Beratungen mehr als 2019
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